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Umarme dein Leben 
Der Lebens-Integrationsprozess 
nach der LIP Methode von Wilfried Nelles 

 
Der Lebensintegrationsprozess (LIP) ist eine wesentliche weitere Entwicklung der 
Aufstellungsarbeit. Er widmet sich als Aufstellungsverfahren ganz der heilenden Hin-
bewegung zu sich selbst im Nehmen des eigenen Lebens. Dadurch entsteht echte Selbst-
Verantwortung. Es geht bei diesem Prozess nicht um die Beziehungen zur Herkunfts- oder 
Gegenwartsfamilie, auch nicht um Verstrickungen oder unterbrochene Hinbewegungen. 
Damit sollten die TeilnehmerInnen bereits Erfahrung haben. Der Lebensintegrations-
prozess nimmt das Erleben in den einzelnen Lebensstufen auf, und zwar so, wie es war, 
ohne noch etwas lösen zu wollen und lenkt den Blick von der Herkunft auf die Zukunft. In 
diesem Prozess konzentrieren wir uns auf das, was dem Erwachsenen hilft, das Gewesene 
dort zu sehen und zu lassen, wo es biografisch bzw. systemisch hingehört. Bei der 
Begegnung mit sich selbst ist der lebende erwachsene Mensch in seinem Gespür für sich 
selbst die mächtigste Ressource.  
 
Arbeitszeiten: 

Freitag,  03. Mai 2024, 14-18 Uhr 
Samstag,  04. Mai 2024, 09.15-12.30 und 14-16.30 Uhr 

 
Teilnehmer/innen und Aufnahmebedingungen 
6-8 Teilnehmer/innen mit eigener Erfahrung in Systemischer Aufstellungsarbeit  
 
Ort: Mühlegasse 36, CH-6340 Baar 
 
Seminarkosten: 
CHF 390.00 
 
Leitung: 
Jacqueline Dossenbach-Schuler 
Lehrberechtigte Transaktionsanalytikerin TSTA im Bereich Beratung 
Supervisorin BSO, Kunsttherapeutin IAC 
Erfahrung mit Systemischer Aufstellungsarbeit seit 33 Jahren 
 
Kontakt / Anmeldung 
Jacqueline Dossenbach-Schuler 
Mühlegasse 36, CH-6340 Baar 
Tel. 0041 79 321 80 12 
info@transaktionsanalyse-ausbildung.ch oder jacqueline@dossenbach.net 
 
 
Empfohlene Literatur: „Umarme dein Leben. Der Lebens-Integrations-Prozess“  
von Dr. Wilfried Nelles 
 
 
 

Jacqueline Dossenbach-Schuler 
Lehrberechtigte Transaktionsanalytikerin TSTA, Supervisorin BSO, Mal- und Gestaltungstherapeutin IAC 

Mühlegasse 36, CH-6340 Baar 
Tel. 0041 79 321 80 12, E-Mail: jacqueline@dossenbach.net; www.transaktionsanalyse-ausbildung.ch  
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