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Behandlungsform zur Behandlung chronischer Depressionen 

 

Das „Cognitive Behavioral Analysis System of Psychotherapy” (CBASP; McCullough, 
2000) ist eine Behandlungsform, die speziell zur Behandlung chronischer 
Depressionen entwickelt wurde. 

Der Ansatz integriert in innovativer Weise verhaltensmässige, kognitive, psychody-
namische sowie interpersonelle Strategien und ist ausgesprochen 
beziehungsorientiert. 

Im Kurs werden die theoretische Basis des CBASP vermittelt sowie die spezifischen 
Strategien und Techniken vorgestellt und in Kleingruppen geübt. Eigene Fallbeispiele 
sind erwünscht 

CBASP  lässt sich sehr gut mit der Transaktionsanalyse in Verbindung setzen bzw. 
ergänzen, was anhand von (eigenen) Fallvignetten verdeutlicht werden. 

 
 
Leitung: 
RolandKoch 
Lehrender Transaktionsanalytiker unter Supervision, Eidg. Diplomierter Berater, Supervisor 
BSO 
 
 
Arbeitszeiten:  
Freitag   24. September 2021, 17.15-20.45 Uhr 
Samstag  25. September 2021, 09.15-12.30 und 14-17 Uhr 
 
 
Seminarkosten: CHF 390.00 
 

 

Kontakt / Anmeldung: 
Jacqueline Dossenbach-Schuler 
Mühlegasse 36, CH-6340 Baar 
Tel. 0041 79 321 80 12 
info@transaktionsanalyse-ausbildung.ch oder jacqueline.dossenbach@uudial.ch 
www.transaktionsanalyse-ausbildung.ch 

 

 

 

 
Jacqueline Dossenbach-Schuler 

Lehrberechtigte Transaktionsanalytikerin TSTA-C, Supervisorin, Mal- und Gestaltungstherapeutin IAC 
Mühlegasse 36, CH-6340 Baar 

Tel. 0041 79 321 80 12, e-Mail: jacqueline.dossenbach@uudial.ch. www.ausbildung-transaktionsanalyse.ch 
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